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SINOPSIS 
 

 

Una fábula  sorprendente e iluminadora en la línea de El monje que vendió su Ferrari, y La Buena Suerte. 
 

Pablo ha nacido en una familia acomodada, pero nada ha sido fácil ni cómodo en su vida. Tras estudiar 
administración de empresas en contra de su voluntad, solo para satisfacer a sus padres, los oscuros negocios de 
su familia le acaban llevando a un juicio en el que se niega a declarar falsedades para cubrirles. 

Repudiado y desheredado por los suyos, sumado a unos hábitos cada vez más autodestructivos, aquel joven 
prometedor acaba apartado de todo y de todos. Vive en un viejo Golf y se alimenta de los alimentos caducados de 
los que se deshace un supermercado. 

Cuando le roban el coche y se ve ya durmiendo en la calle, mientras está sentado en un banco frente a una casa 
en demolición, la capataz de obras se acerca a hablarle. Esta mujer amable, entrada en los sesenta, le hace una 
propuesta. Si quiere trabajar con ella como peón de obra, le enseñará los secretos del oficio además de ganarse 
un sueldo. 

Atraído por la bondad de la capataz, Pablo acepta el empleo, que implicará derribar la vieja casa e iniciar la 
construcción de una nueva. Lo que el joven no imagina es que en cada fase de los trabajos aprenderá algo 
fundamental para dejar atrás su pasado y construir su nuevo yo. 

Una estatua de Buda que aparece misteriosamente en la obra cuando empiezan a poner los cimientos parece 
contemplar la transformación del joven albañil, que está aprendiendo lecciones fundamentales para el arte de 
vivir y dar lo mejor de sí mismo 
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EL AUTOR 
 

 

Nacido en 1979 en Sabadell, Pedro Cortés pasó buena 
parte de su vida laboral en el mundo de la construcción. 
Tras veintiséis años en el sector y atravesar una crisis 
existencial, decidió darle un giro a su vida. 

Amante de la lectura y del desarrollo personal, se formó 
en varias escuelas de coaching y pasó por diversas 
terapias. Se hizo profesional del copywriting aprendiendo 
de Javi Pastor e Isra Bravo. 
 
En la actualidad vive del turismo rural y combina la 
construcción con el desarrollo personal para ayudar a 
nuevos emprendedores a aterrizar sus proyectos. 
 
De Albañil a Buda es su primer libro, una fábula en la que 

une de manera lúcida las distintas fases de construcción de una casa con el desarrollo de un ser humano para 
realizarse. 

 

 

 

 

Pedro Cortés presentará su libro el lunes 27 de 

octubre en La Casa del Libro de Passeig de 

Gràcia de Barcelona (Pg. de Gràcia, 62, 

L'Eixample, 08007 Barcelona). 

 

 

  
Para más información o una entrevista con Pedro Cortés no dudes en 

contactar. 
¡Que tengas un buen día! 
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