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«Torf Dunlp et en [3 ima del mundo Be 2 Mnanzas personales.» TIME

SINOPSIS

No puedes cambiar tu relacion con el dinero si no entiendes lo que sientes hacia él.

Cuando Tori Dunlap renuncié a un trabajo téxico, no fue por impulso sino porque contaba con un colchon de
emergencia que le dio libertad real para elegir. Esa decision cambid su vida y dio origen a Her First S100K, el
movimiento con el que hoy ayuda a miles de mujeres a tomar el control de sus finanzas. Porque, bien gestionado,

el dinero no deberia generar ansiedad: es una herramienta para vivir en libertad.

En Financial Feminist, Dunlap desmonta el mito de que las mujeres no saben manejar el dinero: simplemente nos
han negado la educacion para hacerlo. Mientras los hombres aprenden a invertir y a crear patrimonio, a nosotras
se nos pide austeridad. Este libro ofrece herramientas concretas para cambiar eso y alcanzar la libertad
financiera: cuestionar las creencias heredadas, ahorrar e invertir con propdsito y negociar lo que realmente

vales. Todo desde una filosofia clara: gasto consciente frente a privacion impuesta.

La autora bestseller y fundadora de Her First S100K llega a Espana con Financial Feminist, un libro que transforma
la relacion de las mujeres con el dinero y redefine la independencia econémica como un acto de resistencia. En
un mercado editorial saturado de consejos financieros —cémo dejar de tomar café de especialidad o comprar
menos ropa—, Tori Dunlap propone algo radicalmente distinto: un enfoque emocional, politico y transformador de

las finanzas personales.
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En Financial Feminist, Dunlap parte de una premisa poderosa: el dinero es psicoldgico. Por eso, antes de hablar de
numeros, habla de verglienza, culpa y miedo. Reconoce que las decisiones financieras no son neutras,
especialmente para las mujeres, y propone un programa de transformacion que comienza en la sanacion de esa

relacion intima y continia con herramientas concretas de ahorro, inversion y construccion de autonomia.

A'lo largo del libro, Tori desmonta mitos financieros y visibiliza como el sistema econémico actual penaliza a las
mujeres por ser madres, por negociar su salario o por no haber recibido educacion financiera. Lo hace sin caer
en el victimismo, pero si con una mirada critica y realista: «en las finanzas personales hay un 20% de decisiones

individuales y un 80% de contexto social», afirma.

Tener estabilidad financiera no es el final del camino, es el punto de partida. Cuando una mujer se siente sequra y
empoderada, puede ayudar a muchas otras. La obra culmina en una visién de abundancia compartida que
desafia el individualismo extremo del capitalismo tradicional. Dunlap redefine el éxito financiero no como la
acumulacion de bienes materiales, sino como la capacidad de tener opciones y, fundamentalmente, de usar esa
libertad para construir comunidad. El corazon del feminismo financiero es este: construir tu propia mesa e

invitar a todas las demas. Eso, amiga, es revolucion.

LA AUTORA

Tori Dunlap es autora bestseller, experta en finanzas y
creadora del pddcast de negocios nimero uno, Financial
Feminist. Fundd Her First S100K tras ahorrar sus
primeros cien mil délares a los veinticinco anos, con la
mision de brindar a las mujeres las herramientas
necesarias para tomar el control de su dinero.

Desde entonces ha acompanado a millones de mujeres
hacia la autonomia financiera, ayudandolas a ahorrar,
invertir, negociar su valor y construir una relacion mas
libre y segura con el dinero. Reconocida por medios
como The New York Times, TIME, CNBC, Entrepreneur,
Buzzfeed, CNN y The Today Show, Dunlap se ha
convertido en una de las voces mas influyentes en
educacion financiera con perspectiva feminista.

A través de Her First S100K y del pddcast Financial Feminist, Dunlap propone un enfoque emocional, politico y
transformador de las finanzas personales. Su trabajo demuestra como la estabilidad financiera puede convertirse
en la base para escapar de relaciones toxicas, empleos abusivos o simplemente vivir con menos estrés y mas
opciones. Actualmente vive en Seattle. Viaja por el mundo escribiendo, dando conferencias y asesorando sobre
finanzas personales, negacios digitales y empoderamiento financiero. Mas informacion en herfirst100k.com y
@herfirst100k.
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Una feminista financiera es una mujer que utiliza el poder del que dispone para conseguir la
igualdad econémica (para ella y para quienes la rodean).

FRASES DESTACADAS

e “Estaba a punto de quedarme sin trabajo y nunca me habia sentido mejor.”

e "Micuenta bancaria fue la respuesta.”

e “Con educacion financiera y entendiendo por qué sentimos vergiienza, esa verglienza se transforma en
rabia hacia los sistemas injustos que la provocaron desde el principio. Y cuando convertimos la
vergiienza en rabia, podemos transformar esa rabia en accion.”

e “Enlas finanzas personales hay un 20 por ciento de elecciones personales y un 80 por ciento de
circunstancias.”

e “Estelibro es un manual de supervivencia.”
e “Cuando hayas consequido lo que necesitas, construye una mesa mas grande, no un muro mas alto.”

e “Eldinero nos da opciones.”

Tori Dunlap revoluciona las finanzas personales con una propuesta feminista que convierte el

dinero en herramienta de protesta.

Para mas informacion o una entrevista con Tori Dunlap no dudes en
contactar.

iQue tengas un buen dia!

Bibiana Ripol - 93 368 84 66 - 607 7124 08 - bibiana@ripol.es
Esther Ruiz- 61519 46 49 - prensa2@bibianaripol.com
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