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SINOPSIS 
 

 

 

Al rescate del alma es la tercera entrega de una trilogía de relatos donde late una visión 
profundamente humanista y transformadora. Aunque esta descripción no basta para abarcar el caudal 
de experiencias insólitas que contiene: la primera mujer en pisar la luna, el verdadero origen del 
Réquiem de Mozart o la premonición de un holocausto nuclear conviven con un mosaico de personajes 
inolvidables -periodistas, tuaregs, alcaldes, equilibristas, lectoras, románticos, pingüinos u hormigas, 
entre otros -que cautivan al lector desde la primera línea. 

Historia tras historia, poema tras poema, Chema Vílchez despliega una imaginación desbordante para 
transitar desde escenas ligadas a la actualidad —tratadas con ironía, humor o crítica— hasta la 
evocación de mundos imaginarios donde lo poético y los valores universales emergen de forma 
inesperada.  

Frente a una sociedad que avanza con rumbo incierto, este trabajo —al igual que La sembradora de luz y 
El triunfo de la bondad— se erige como un bálsamo para las almas sensibles y su lectura es un acto de 
resistencia, una pausa sanadora, una apuesta por la paz personal y colectiva. 

Leer este libro es también despojarnos de la mecanicidad que nos consume y adentrarse en una 
meditación: una respiración profunda hecha palabra, una danza cinematográfica de imágenes que nos 
 
 
 
 



 

conduce hacia el espejo del silencio donde reconocemos lo que somos y lo que realmente necesitamos, 
proyectándonos una revelación: el alma existe y merece ser rescatada. 

Cabe reseñar las ilustraciones geniales de Carmen Redondo, que acompañan los relatos con la fuerza 
de lo simbólico y constituyen un prodigio creativo de esta artista excepcional. Así, pintura y palabra se 
entrelazan como dos ríos que confluyen, haciendo de Al rescate del alma un jardín de visiones para 
reflexionar, sentir y expandirse en la unión del arte, la literatura y la evolución interior. 
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Chema Vílchez 

Artista polifacético, músico, profesor de yoga y escritor. Titulado 
por el Musicians Institute de Los Ángeles, inició allí su carrera 
profesional colaborando con figuras destacadas del jazz 
internacional. Combina su trayectoria musical —con numerosas 
giras, reconocimientos y una amplia discografía en solitario— con 
su labor como docente y profesor de yoga, disciplinas que 
practica desde los diecisiete años. Ha impartido seminarios en 
universidades y centros de prestigio como Dartmouth College, 
Berklee School of Music o la Delhi Music Society. 

Ha publicado varios títulos, entre los que destacan El sueño del 
navegante y otros poemas, Yoga. Renacer a la vida, Por qué el 
destino puso este libro en tus manos y El triunfo de la bondad. 

 

Carmen Redondo 

Licenciada en Bellas Artes por la Universidad 
Complutense de Madrid, en 1996 se traslada a los Estados 
Unidos, donde desarrolla una intensa actividad artística, 
exponiendo en importantes galerías de Los Ángeles: 
Morpheus Galerie (Beverly Hills), Art Ambience Gallery 
(West Hollywood), Anastasia´s Assylum (Santa Mónica), Pat 
McGann Gallery (West Hollywood). 

A su regreso continúa con una extensa producción, 
fundamentalmente pintura al óleo, dibujo e ilustración, 
compaginando la actividad docente con la participación en 
nuevas exposiciones: Palacio Gaviria, Galería Espacio Guía, 
Galería Nela Alberca, MD Art Gallery, Fundación Caja 

 
 
 



 

Madrid… Sus últimas exposiciones recientes han tenido lugar en Austria en 2016 (Rearte Gallery, Viena) y 
en Espacio Arte con Valores (2018), Madrid. Su estilo, definido por críticos y galeristas como 
Neo-Simbolismo del Siglo XXI, apuesta por la exploración de un camino propio, tanto en la temática como 
en la forma. 

 

 

Ilustraciones de Carmen Redondo 
 

Al rescate del alma es la tercera entrega de una trilogía de relatos iniciada 
con La sembradora de luz y El triunfo de la bondad. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 



 

COMENTARIOS EN MEDIOS 
 

 

 

“Un libro serio, alado, extraordinario, con fantásticas ilustraciones e historias profundas”. 

La Aventura del Saber. RTVE 

“Este trabajo es un vuelo sin motor relajado, reflexivo y pleno de espíritu. Un paseo por entre algunos “Cuentos y 

relatos para el despertar” que estimularán vuestro cacumen y saciarán el alma hasta de los más sedientos... ”. 

La Libélula. RTVE 

“Cuentos y relatos para despertar, que nos acercan un poco más a nosotros mismos y a nuestro camino, 

transmitiendo confianza, serenidad y llevándonos a una comprensión fantástica de la vida”. 

Emotional Magazine 

"Los genios, genios son. Es una obviedad. Aunque en el caso de Chema Vílchez hasta parece quedarse corta la 

calificación. Porque todas sus labores artísticas son geniales en grado máximo. Esta especie de Leonardo Da 

Vinci, lo borda". 

Diario Crítico 

 
 

 

Para más información o una entrevista con Chema Vílchez no dudes 
en contactar 

¡Que tengas un buen día! 
 

Contactos de prensa 
 

Bibiana Ripol - bibiana@ripol.es – 93 368 84 66 – 607 71 24 08 
Pau Tubert - info@bibianaripol.com - 622 20 56 93  
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