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P DESCLEE
SINOPSIS

Una guia para ver y vivir la vida desde la responsabilidad emocional.

Al leer este libro, cada maestro descubrira su propio potencial como facilitador emocional, y cada lector podra
reflexionar sobre su rol en la creacion de un entorno educativo que fomente relaciones humanas auténticas,
saludables y responsables. Desde el autoconocimiento hasta la solidaridad, pasando por competencias como la
empatia y la autorrequlacion, el enfoque holistico de Luis nos invita a mirar mas alla de las notas y los examenes,

priorizando el desarrollo integral de nuestros estudiantes.

Olga Canizares. Experta en Inteligencia Emocional y Docente Universitaria

Ellibro es tedrico y eminentemente practico a la vez. Uno podria querer saltarse la parte tedrica e ir directamente
a implementar los numerosos ejercicios practicos que perlan el libro, pero entonces no habria entendido nada.
Escuelas emacionalmente responsables conlleva una filosofia “para ver y vivir la vida desde la responsabilidad
emocional” y una ideologia, basada en una profunda fe en el ser humano para conectarse consigo mismo y con

los demas a fin de crear un mundo mas sano y responsable.

Olga Castanyer Mayer-Spiess. Psicologa especialista en Psicologia Clinica, escritora y divulgadora de la autoestima y la asertividad.
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EL AUTOR

Luis Efrain Villa de Leén es uno de los pioneros de la Educacion
Emocional en México, autor del modelo de inteligencia emocional

EMORES® (Emocionalmente Responsables).

Ha desarrollado programas de gran trayectoria e impacto, como
Mujeres Emocionalmente Responsables y Hombres Emocionalmente
Responsables, ademas de modelos de intervencion emocional y

liderazgo para escuelas y empresas.

Es Licenciado en Pedagogia y Psicologia en México, con dos
posgrados en Inteligencia y Educacion Emocional en Espania. Maestro

en Educacion, actualmente cursa el Doctorado en Psicologia.

Su trabajo contribuye a la formacion de personas y organizaciones

emocionalmente responsables.

CONTENIDOS:

1. LaInteligencia Emocional (IE).

2. Modelos de Inteligencia Emocional.

3. Modelo de Inteligencia Emocional emores®.

4. Plan de Intervencion Emacional.

5. Actividades de apoyo para la Gestion Emocional.

6. Dominios Emocionales.

Para mas informacion o concertar una entrevista con Luis Efrain Villa de Ledn,

no dudes en contactar con nosotras.

Bibiana Ripol - 93 368 84 66 - 607 71 24 08 - bibiana@ripal.es
Patricia Mora - 623 70 38 70 - prensa@ripol.es
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